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„ Kindeswohl – psychologische Kriterien 
als Entscheidungsgrundlage

in Familiensachen “

Bundeskongress Elternkonsens          4. Februar 20 15 Stuttgart



Juristische Kriterien des 
Kindeswohls:

• Der Kontinuitätsgrundsatz 
• Der Förderungsgrundsatz
• Die Bindung des Kindes
• Die Erziehungsfähigkeit der Eltern
• Der Kindeswille

Psychologische Kriterien 
des Kindeswohls ???
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Was ein Kind braucht…

Geduld

Regeln

Zärtlichkeit

Unterstützung
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Förderung 
+

Erziehung
Materielle 
Versorgung

Emotionale 
Versorgung

Versorgungsbeziehung 
(elternunabhängig!)

z.B. Medizin, 
Ernährungswissenschaft

z.B. Pädagogik 
(Kindergarten, Schule)

z.B. Bindungsforschung, 

Neurologie
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Erziehung
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Versorgung

Materielle 
Versorgung



Kresse und die Entwicklung des Gehirns:

Das Gehirn hat bei der Geburt nach Schätzungen 
der Neurologen etwa einhundert Milliarden Nerven-
Zellen.
Stellen Sie sich vor: Sie sähen einhundert Milliarden
„Kresse-Samenkörner“ in eine Schale und stellen sie
- bei Wärme, Sonnenlicht und guter Erde – auf die 
Fensterbank!
So wie nun die Kresse wächst, so „wachsen“ 
sinnbildlich auch die Verbindungen zwischen den 
Nervenzellen im Gehirn, und zwar in Abhängigkeit 
von den Anregungen, die das Gehirn erhält, dabei 
kommt der emotionalen Versorgung durch das 
„Bindungsangebot“ an das Kind eine absolut 
entscheidende Rolle zu.

Heute wissen wir, dass eine „sichere Bindung“ die 
wohl beste „Wachstumsanregung“ für das Gehirn 
darstellt.

Ganz besonders am Anfang des Lebens kommt dem 
Körperkontakt eine immense Bedeutung zu: 
Er ist zur emotionalen Regulation, zum Stressabbau 
etc. notwendig, bei Körperkontakt wird zudem das 
„Bindungshormon“ Oxytocin gebildet (übrigens bei 
beiden Personen im Körperkontakt), welches für das 
auf das Wachstum des Gehirns wie eine Art 
„Superdünger“ wirkt. 



Identität und Persönlichkeit

Batterie
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Identität

Vater

Synthese

http://www.mifus.de/out/pictures/generated/product/3/665_665_98/6052_box_in_front.jpg http://www.mifus.de/out/pictures/generated/product/3/665_665_98/6052_box_in_front.jpg

Mutter

Trennungskonflikt

MutterVater

„Legobausteine“
(Programm)

„Legobausteine“
(Programm)

Kind
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Ziel 
(Konfliktlösung)Krise und Helfer in der Krise

Richter
Gutachter



Ziel 
(Konfliktlösung)

SPFHJugendamt

Richter

Eltern 2

Gutachter

Krise und Helfer in der Krise


